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Vidéo explicative : 1/2

Agir selon la consigne s’il y a été dit “Amelio dit”.

NOTE : Les règles sont expliquées en fonction du jeu « 50+ façons de jouer avec Les systèmes du corps 
humain ». C’est un exemple. Vous devez adapter le jeu en fonction des cartes que vous voulez utiliser pour 
jouer.

Vidéo explicative : amelio.tv/MJ_008

3 et + 4 à 10

10 minutes

 > Associer des mouvements aux notions 
apprises.

BÉNÉFICE

 > Bouger uniquement si l’animateur dit 
«Amélio dit » avant de nommer un système.

ÂGE JOUEURS

DURÉE

DynamiqueTYPE DE JEU

INTENTION PÉDAGOGIQUE

BUT DU JEU

 > Augmenter la rapidité d’exécution et le 
contrôle inhibiteur.

MATÉRIEL REQUIS

 > Jeu de cartes « 50+ façons de jouer avec 
Les systèmes du corps humain »

PRÉPARER LE JEU

 > Sélectionner les cartes « Système » (contour 
bleu) connues des joueurs (pour faire découvrir 
de nouvelles cartes, voir page 8 du livret). 

 > Bien mélanger les cartes choisies et en faire 
une pioche.

 > Convenir d’un mouvement à faire pour chacun 
des systèmes choisis. Par exemple : 

• Système urinaire : Sauter d’un pied à l’autre, 
les deux mains sur la vessie, comme si on avait 
envie de faire pipi. 

• Système musculaire : Faire de gros biceps.

• Système endocrinien : Faire du vent sur son 
visage avec sa main, comme si on avait très 
chaud.

• Système tégumentaire : Se caresser 
doucement la peau des joues.

https://amelio.tv/MJ_008
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L’animateur doit :

 > Inviter les joueurs à se placer debout, 
en demi-cercle.

 > Expliquer les mouvements associés  
aux systèmes choisis.

 > Piocher une carte « Système ».

 > Nommer le système en le faisant précéder  
ou non des mots « Amélio dit »  
(ex. : le système respiratoire ou Amélio dit :  
le système respiratoire).

Les joueurs doivent :

 > Faire le mouvement associé au système 
nommé uniquement si le nom du système 
est précédé des mots « Amélio dit ».

 > Ne surtout pas bouger si le nom du 
système n’est pas précédé des mots 
« Amélio dit ». 

JOUER

Le joueur qui :

 > Exécute le mouvement alors que 
l’animateur n’a pas dit les mots « Amélio 
dit » doit faire le tour du groupe en 
courant, puis reprendre sa place.

 > Se trompe en faisant le mouvement associé 
au système doit répéter le bon mouvement 
3 fois de suite en nommant le système à voix 
haute (il peut se faire aider par les autres joueurs).

Défausser la carte.

Jouer autant de manches qu’il y a de cartes  
dans la pioche.

 POUR AUGMENTER LE NIVEAU DE DIFFICULTÉ

 > Jouer avec les cartes « Organe ». Présenter 
les mouvements à faire pour les systèmes 
auxquels les organes appartiennent. Au 
signal, les joueurs doivent faire le mouvement 
du système auquel l’organe nommé 
appartient (ex. : Amélio dit : estomac.  
Les joueurs doivent faire le mouvement 
associé au système digestif).

• Système reproducteur : Faire semblant  
de bercer un bébé dans ses bras.

• Système nerveux : Faire remonter une 
secousse nerveuse du bout de ses pieds 
jusqu’au haut de sa tête (comme un frisson).

• Système immunitaire et lymphatique : Tousser 
avec le poing devant la bouche.

• Système respiratoire : Prendre une grande 
inspiration en ouvrant grand les bras vers  
le haut, puis expirer en baissant les bras.

• Système digestif : Porter la main à la bouche 
et faire semblant de mordre dans un aliment 
et de le mâcher.

• Système cardiovasculaire : Mettre la main 
sur son cœur (poitrine à gauche) et imiter des 
battements de cœur.

• Système squelettique : Bouger comme 
un pantin, avec les bras et les jambes qui 
bougent de façon désarticulée.

https://amelio.tv/MJ_008

